
Case study door: 
Felicity Rackham / Liz Meakin 
Stoma consulenten, Epworth Eastern 
Hospital Australië

Klinisch bewijs voor de keuze voor eakin dot® 2-delig:
•	 Verbetert peristomale huid
•	 Gebruiksgemak
•	                        hydrocolloïd verlengt draagtijd
•	 Voldoet aan individuele behoefte van 

stomadragers

4 redenen voor inzet:

1.	 Keuze voor het juiste systeem 
is een belangrijk aspect in 
het algemene herstel na een 
operatie.1

2.	 Doelstelling van 
verpleegkundige en patiënt 
is om een voorspelbare en 
betrouwbare draagtijd te 
behalen.2

3.	 Parastomale hernia’s behoren 
tot de meest voorkomende 
complicaties onder 
stomadragers.3 Incidentie: 
25-50%4  

4.	 Post-operatief herstel verloopt 
niet altijd voorspoedig en 
vraagt een ander product 
of systeemkeus vanwege 
post-operatieve pijn of 
wondmanagement.   

Patiënthistorie:
•	 Mevr. A. 73-jarige vrouw. 

Hersteloperatie grote 
parastomale hernia.

•	 Wens om na operatie haar 
2-delige convex systeem 
te blijven gebruiken vanuit 
gewoonte en vertrouwen.

Problemen:
•	 Aanhoudend ongemak laterale linkerzijde 

van stoma suggereert druk door convexiteit
•	 Lekkage door ongelijk huidoppervlak na 

hersteloperatie

Verpleegkundige beoordeling:
•	 Huidbeschadiging rondom het 

stoma
•	 Drukplekken en tere huid aan 

rechterzijde convex huidplak
•	 Tekenen van huidbeschadiging 

aan randen van huidplak door 
veelvuldig wisselen

Verpleegkundig advies 
eakin dot® 2-delig:
•	 Minder pijn en drukplekken aan 

laterale zijde
•	 Mevr. A. voelt zich prettig om dit 

systeem zelf te wisselen

Resultaat:
•	 Huid voelt veel beter aan na 2 

weken gebruik van eakin dot® 
2-delig in combinatie met een 
pastaring

•	 Huidverbetering continueerde 
de weken nadien
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