
voor het behandelen van een ileostoma met waterdunne 
ontlasting die peristomale huidproblemen veroorzaakt.

Ervaren problemen

•	 Toename van gewicht, post-operatief van 33 kg 
naar 52 kg, heeft ertoe geleid dat de stoma op 
huidniveau ligt.

•	 Daarnaast veel fijne huidplooitjes rond de stoma.
•	 Peristomale huid was steeds geïnfecteerd en gaf 

hypergranulatie.
•	 Gebruik van ander merk stomapasta en pastaring in 

de hoop infectie te voorkomen
•	 Lekkages en geïnfecteerde peristomale huid hielden 

aan
•	 Daarom dagelijkse wissel als gevolg van constante 

lekkage.

Verpleegkundig advies

Na het testen van zowel 1-delige als 2-delige 
stomazakjes, gebruik van pasta, pastaringen en zelfs 
fixeerstrips om lekkages proberen te beperken, bleef 
hypergranulatie en pijnlijke peristomale huid aan. 

In augustus 2021 werd door Kim van der Maas, 
stomaverpleegkundige bij het Radboudumc, 
toestemming gegeven om de nieuwe 
eakin freeseal® te testen.

Geschiedenis

•	 77 jarige dame, ernstig gehoorverlies sinds 3e 
levensjaar (mazelen).

•	 	2015: herseninfarct doorgemaakt, dit werd in 2016 
pas ontdekt.

•	 	2017: ileus in colon doorgemaakt, 2/3de van colon 
verwijderd, aanleg ileostoma.

•	 Tijdens operatie bij toeval een tumor ontdekt, 
daarom ook een stukje dunne darm verwijderd.

•	 	Het infarct veroorzaakte aangezichtsverlamming die 
leidde tot dysfagie.

•	 2018: Mevr. krijgt sondevoeding via Mic-Key button, 
tussen 7.00 en 19.00 uur.

•	 100% Sondevoeding: elk uur 100 ml voeding en 90 ml 
water.

•	 	Output extreem dun - 600-700ml/24 uur.
•	 Man verzorgt stoma.

Voor

Casestudy ingediend door Marjon Gerbrands, stomaverpleegkundige, Nederland



verbeterde huid

Oplossingen met eakin freeseal®

Na 3,5 jaar zoeken naar een oplossing had eakin freeseal® 
een enorme impact op de stomazorg van mevrouw. 

Huid: Huidirritatie was snel verdwenen. Lekkages komen 
niet meer voor en daardoor is haar peristomale huid volledig genezen en heeft 
mevrouw geen hypergranulatie meer.
Stomazorg: Slechts 1 wissel per 2 dagen nodig, waarbij het zakje 3 - 4 keer per 
dag wordt geleegd vanwege de waterige output.
Bigger Life: Mevrouw voelt zich veilig bij het gebruik van eakin freeseal® en haar 
man is blij met het gebruiksgemak en dat de freeseal® zich aanpast aan de 
vorm van haar stoma - dit resulteert in een makkelijke, snelle wissel.
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Economische impact met eakin 
freeseal®

De stomazorg is teruggebracht van dagelijks 
naar eens per 2 dagen. Leidend tot

verminderd productverbruik: 48%.*

Dit heeft positieve invloed op:
•	 lagere jaarlijkse kosten van 

stomaproducten. 
•	 verbruik van extra producten om 

peristomale huidproblemen en 
hypergranulatie te behandelen.

•	 de zorgtijd die nodig is om de bijkomende 
complicaties van de stomadrager te 
behandelen.

•	 het milieu, doordat er minder 
stomaproducten worden gebruikt.

Belangrijker nog, kwaliteit van leven 
is aanzienlijk verbeterd voor deze mevrouw.

*gebaseerd op het gemiddelde gebruik van zowel stomazak 
als pastaringen die in deze casestudy worden beschreven.


